PRVNI NAVSTEVA

REZERVACE TERMINU

Masaz si miiZete rezervovat telefonicky, rezervacnim systémem na na-
Sem webu, mailem nebo pres WhatsApp.

Pfi rezervaci ndm, prosim, sdélte Vase konkrétni poZadavky a prani
(napfiklad jméno terapeutky, preferovand mistnost, pfipadné masazni
mistnost se sprchovym koutem apod.). Dejte ndm védét co nejdfive,
abychom Vam byli schopni wyjit vstfic.

PRED MASAZI

Doporucujeme pfijit alespori 10 minut pred zacdtkem samotné maséze.
Pfed masdzi neni vhodné jist. S plnym Zaludkem si masdz nevychutndte
naplno.

Prejete si razantnéjsi, nebo jemnéjsi masaz? Mate zdjem o Gpravu ma-
saze nebo jakékoli jiné prani? Nevdhejte nam to sdélit pfi prichodu,
budeme se Vam snaZit vyjit maximalng vstfic.

Abychom poskytli komfort vSem nasim navstévnikiim, pozadame Vas,
abyste prepnuli mobilni telefony do tichého reZimu bez vibrace a zaro-
ven udrZovali konverzaci na minimu.

ZDRAVOTNI STAV

Pokud mate jakékoliv zdravotni komplikace, zvaite prosim pfed masazf
Vas zdravotni stav a zvolte maséz s ohledem na Vs komfort. Radi vam
s vybérem pomlizeme. Pokud si nejste jisti svym zdravotnim stavem,
nevahejte kontaktovat svého Iékare.



Vezméte také na védomi, Ze neneseme Zadnou odpovédnost za piipad-
né zhorSeni zdravotniho stavu. Veskeré Vase dotazy ohledné vhodnosti
a typu maséze s nami mizete konzultovat. Diskrétnost je samozrejmosti.

CO VSECHNO S/ ODLOZIT

Pfed masdZi doporucujeme odlozit veskeré Sperky vcetné hodinek,
sepnout vlasy, odloZit vrchni dil spodniho pradla a ponozky. Nei prijde
terapeutka, pohodiné se posadte nebo se polozte na lehdtko. Prikryt
se mizete rutnikem, ktery je vidy k dispozici. Pockejte na pfichod
terapeutky.

BEHEM MASAZE

B&hem masaze klidné dychejte a relaxujte. Doporucujeme zavfit oci
a co nejvice se uvolnit, abyste si masaz vychutnali opravdu naplno. Hlu-
hoka relaxace miize prejit i ve spanek a rozhodné se neostychejte si ho
doprat!

Jakoukoliv nespokojenost €i snizeni komfortu, prosim, sdélte ihned
nadim terapeutkdm. Jsme rddi za kazdou Vasi reakci a masérky jsou
pripraveny upravit intenzitu masaze snadnymi hesly:

SOFT - Zddate lehkou masaz

STRONG - 7adate o tvrdsi / intenzivnéjSi masaz

Pfipadné poZadejte o ztiSeni hudby, svétla nebo intenzity klimatizace.

PO MASAZI

Nikam nespéchejte, nabidnéte si na recepci Salek caje a nechte masaz
v klidu tzv. doznit na posezenich k tomu urcenych.

Pokud jste béhem Vasi ndvstévy byli nebo nebyli s nétim spokojeni, ne-
vahejte nas o tom informovat na recepci nebo pomoci naseho dotazniku
spokojenosti:

Budeme se téSit na Vasi pristi navstévu.
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